
PERCORSO DI STIMOLAZIONE COGNITIVA
Un intervento rivolto a persone affette da malattia di Alzheimer

La diagnosi di Alzheimer, oltre a colpire la salute della persona 
ammalata, lascia i suoi familiari nello sconforto. Poche sono le 
possibilità di cura e finora nessuna si è dimostrata risolutiva. 
Numerosi studi dimostrano però che è possibile stimolare le ca-
pacità dell’ammalato in modo da rallentarne il declino. In partico-
lare, la dottoressa Spector ha siglato un percorso di stimolazione 
cognitiva che permette all’ammalato di ritrovare un’esperienza 
positiva delle sue capacità. 
L’Ordine di Malta, con il supporto operativo del Consorzio Ser-
vizi alla Persona, organizza un percorso di stimolazione cogni-
tiva rivolto ai malati di Alzheimer nella prima fase della malat-
tia, invitando a partecipare anche il familiare più presente nella 
sua vita. In effetti l’esperienza condotta dall’Ordine ha mostrato 
quanto i benefici siano importanti per l’ammalato ma anche per 
il suo care-giver. 
Il percorso di stimolazione prevede 14 incontri condotti da psi-
cologhe psicoterapeute e accompagnati da volontari  e sarà rivol-
to a un gruppo di 6/7 ammalati con i loro familiari, presso i locali 
del Centro Diurno del C.S.P.,  (Salita Brichetta, Novi Ligure). 

15 DICEMBRE 2018 | 10.00-12.00
Basilica di Santa Maria Madddalena 

(Novi Ligure, via Cesare Giulio Abba 28)

INCONTRO INFORMATIVO 
Intervengono:

Dott.ssa Laure Aragone | Responsabile progetto Alzheimer Ordine di Malta Delegazione Liguria
Dott.ssa Eugenia Rota | Primario di Neurologia dell’Ospedale “ San Giacomo” di Novi Ligure

Dott.ssa Paola Ghio | Psicoterapeuta e responsabile progetti di sostegno al Caregiver per il C.S.P.
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Per informazioni e adesioni al percorso: 3382684963 | 3385934290



ENTI E PARTNER COINVOLTI
ORDINE DI MALTA | DELEGAZIONE DELLA LIGURIA: Il Sovrano Militare Ordine Ospedalie-
ro di San Giovanni di Gerusalemme di Rodi e di Malta, fondato a Gerusalemme intorno all’anno 1048, è 
ente primario di diritto internazionale ed Ordine religioso cattolico laicale. La missione dell’Ordine è di 
testimoniare la fede e servire i poveri e gli ammalati. Oggi l’Ordine di Malta opera nell’ambito dell’as-
sistenza medico sociale e degli interventi umanitari, svolgendo la propria attività in oltre 120 paesi. 

Insieme ai suoi 13.500 membri, operano 80.000 volontari, coadiuvati da oltre 42.000 tra medici, infermieri e ausiliari paramedici. 
L’Ordine gestisce ospedali, centri medici, ambulatori, istituti per anziani e disabili, centri per i malati terminali, corpi di volontari. 
Il Malteser International, la speciale agenzia di soccorso dell’Ordine di Malta, è sempre in prima linea nelle calamità naturali e per 
ridurre le conseguenze dei conflitti armati. L’Ordine di Malta è neutrale, imparziale e apolitico. Ha rapporti diplomatici bilaterali con 
107 Stati, relazioni ufficiali con 6 altri Stati, relazioni a livello di ambasciatore con l’Unione Europea. È Osservatore permanente 
presso le Nazioni Unite e le sue agenzie specializzate e ha rappresentanze presso le principali Organizzazioni Internazionali. Dal 
1834 la sede del Governo del Sovrano Ordine di Malta è a Roma, dove ha garanzie di extraterritorialità.

ASL AL: L’Azienda Sanitaria Locale della provincia di Alessandria comprende 4 Distretti: Alessandria-Valenza, 
Acqui Terme-Ovada, Casale Monferrato, Novi Ligure-Tortona. Per un totale di 195 comuni. 
La rete ospedaliera presente sul territorio è formata da 5 presidi: il “Mons. Galliano” di Acqui Terme, il “Santo 
Spirito” di Casale Monferrato, il “San Giacomo” di Novi Ligure, l’Ospedale Civile di Ovada, il “SS. Antonio e 
Margherita” di Tortona. La popolazione assistita è pari a circa 453.000 abitanti.

LIONS CLUB | NOVI LIGURE: Il Lions Club NOVI LIGURE opera sul territorio dal marzo del 1955 ed è per-
tanto uno dei più antichi club in Italia. Al club di Novi Ligure si sono aggiunti nel tempo nella zona dell’Oltregiogo 
piemontese che fa riferimento ai territori di Gavi, Pozzolo Formigaro, Ovada, Borghetto Borbera e Val Borbera altri 
4 club, sicchè oggi l’associazione  conta  circa 178 Soci, i quali dedicano parte del loro tempo, del loro impegno e 
delle loro risorse, per raccogliere fondi a scopo benefico da distribuire nelle proprie comunità a favore di iniziative 
sociali e benefiche, in una virtuosa e fattiva convivenza fra tradizione e innovazione, con l’obiettivo unico di spen-

dere le proprie energie a sostegno del prossimo.
La consapevolezza che la costruzione di una rete di solidarietà, fondata su relazioni continuative e stabili nel tempo, costituisce 
il presupposto fondamentale per il perseguimento della propria attività di “service” ha fatto sì che i Lions Club della nostra zona, 
pur nella piena autonomia gestionale dei singoli Club, promuovano annualmente proposte di virtuosa collaborazione in sinergia 
non solo tra di loro ma anche con le altre associazioni di volontariato presenti sul territorio e, in particolare, con l’amministrazione 
pubblica cittadina.

C.S.P.: Il C.S.P. – Consorzio Intercomunale del Novese dei Servizi alla Persona è un Ente Pubblico costituitosi per 
la programmazione e l’erogazione dei servizi socio-assistenziali sul territorio dei 30 Comuni che costituiscono l’area 
territoriale del Novese: la Regione Piemonte, infatti, ha individuato nella gestione associata la forma più idonea a 
garantire l’efficacia e l’efficienza delle azioni da realizzare a beneficio della popolazione residente.

Istituito il 1 aprile 1997, opera all’interno di un sistema integrato di servizi destinati alle persone ed alle famiglie sostenendole 
nelle condizioni di bisogno e di disagio individuale, nelle difficoltà sociali e nelle condizioni di non autonomia, anche temporanee, 
garantendo le necessarie informazioni anche mediante la “Carta dei Servizi” nel rispetto e in attuazione dei principi generali e dei 
livelli essenziali di assistenza definiti dalla Legge 8 novembre 2000, n, 328 avente oggetto “Legge quadro per la realizzazione del 
sistema integrato di interventi e servizi sociali” e dalla Legge Regionale 8 gennaio 2004, n. 1 “Norme per la realizzazione del sistema 
regionale integrato di interventi e servizi sociali e riordino della legislazione di riferimento”.

CONFRATERNITA S. M. MADDALENA E DEL SS. CROCEFISSO: La Confraternita di S. M. Maddalena e del SS. 
Crocefisso è un’associazione di laici eretta ca-nonicamente nella chiesa “Basilica di S. M. Maddalena” a Novi Ligure.
Questo recita, all’art. 1, il suo Statuto. Le sue origini sono ascrivibili al XV secolo e il suo mot-to, chiaramente ispirato 
alla dottrina di S. Carlo Borromeo, è: “Fede e Opere”. In suo osse-quio ancor oggi, la Confraternita si dedica alla cate-
chesi ed alla cultura nel suo Oratorio ed alla assistenza agli anziani nella sua casa di riposo, la Residenza Don Beniamino.

PENSIONATO MONSIGNOR LUIGI GUERRA: Il Pensionato Monsignor Luigi Guerra si trova nel 
centro del paese di Serravalle Scrivia, nato per andare incontro ai bisogni degli anziani, degli ammalati e dei biso-
gnosi, in onore di Mons. Luigi Guerra a cui è dedicato, poiché egli gettò le premesse per la costruzione della Casa di 
Riposo, portata poi a compimento negli anni ’60 da Mons. Edoardo Boveri e dai suoi successori.  


